
 

 

 
Ligue Sénior AS Matane 
 

RÈGLEMENTS 
Mise à jour: mai 2025 

A - Nombre de joueurs 
1. Les matchs se jouent entre deux équipes, celles‐ci doivent être composées de 6 joueurs de 

champ et d’un gardien de but pour le 7 vs 7. 
2. En cas de force majeure (blessures ou circonstances imprévues), un remplaçant peut 

compléter l’équipe. 
3. Les équipes peuvent être mixtes. Les joueuses féminines seront répartis dans les équipes. 
4. Une limite de 13 joueurs par équipe est permise. 
5. Le responsable d’équipe doit fournir la liste des joueurs au plus tard 3 jours avant le 

premier match de la saison. 
 
 
B- Inscriptions 

1. Tous les joueurs d’une équipe doivent être correctement inscrits et avoir payé les frais avant 
le premier match de la saison. 

 
C‐Tranche d’âge 

1. La ligue accepte les joueurs à partir de la catégorie U15. 
2. Les joueurs de moins de 18 ans doivent accompagner leur inscription du formulaire de 

consentement dûment rempli par leur parent ou leur tuteur légal. Formulaire disponible 
sur le site www.asmatane.ca 

 
D‐ Équipement 

1. Aucun bijou ou accessoire n’est toléré. 
2. Tenu de sport uniforme pour chaque équipe. Porter le chandail d’équipe fourni. 
3. Soulier à crampon et protège-tibias obligatoires. 

 
 
E - Durée du match 

1. Le match se dispute en 2 demies de 25 minutes. 
2. Plusieurs matchs seront réalisés pendant la période de compétition. 

 
 



 
F - Pointage 
Le mode de classement en ronde préliminaire se fera par l’addition 
de points : 
a) Match gagné: 3 points 
b) Match nul : 1 point 
c) Match perdu : 0 point 
d) Match perdu par forfait ‐1 point 
 
Si deux équipes sont à égalité de points, le classement des équipes est établi de la façon suivante : 

1. Résultat du match entre les deux équipes 
2. La plus grande différence entre les buts marqués et les buts concédés par chacune des 

équipes 
3. «Goal average» : le plus gros quotient obtenu en divisant les buts marqués par les buts 

concédés 
4. Le plus grand nombre de buts pour 
5. Le plus petit nombre de buts contre 
6. Le plus petit nombre de cartons rouges 
7. Le plus petit nombre de cartons jaunes 
8. Tirs de réparation (fusillade) selon les règlements de la FIFA 

 
 
G‐ Cartons 

1. Le joueur qui cumule 3 cartons jaunes au cours de la saison se verra 
2. suspendu pour un match 
3. Le joueur qui reçoit un carton rouge sera suspendu pour le match 
4. suivant 
5. Le joueur qui reçois 3 cartons rouges sera suspendu pour le reste de la saison 
6. Aucun écart de langage ne sera toléré et sera sanctionné par un carton jaune, suivi d’un 

carton rouge en cas de récidive 
7. Les joueurs se doivent respect mutuel 
8. Tous les cartons jaunes s’annulent pour les séries. 


