Activités CDR 2018-2019

CDR (centre de développement régional) : Ce sont les premiers contacts avec I'équipe technique de I'association régionale. Le but du
programme est de rassembler les meilleurs éléments et de leur offrir des séances d’entrainement pour parfaire leur développement.
Les rencontres permettent a I’équipe technique de cibler les joueurs qui possédent le talent et I'attitude nécessaire pour atteindre le
programme des sélections régionales. Ce programme cible les jeunes joueurs et joueuses de 10 a 12 ans.

Activité Date Heure Endroit
Tournoi des Espoirs Samedi 15 septembre 9h al6h Riviere-du-Loup
CDR 1 — Est et rencontre Samedi 29 septembre 12h a15h Gaspé

d’information

CDR 1 — Est et rencontre Dimanche 30 septembre 9hal2h BDC
d’information

CDR 1 — Ouest et rencontre Samedi 6 octobre 10hai5h Rimouski
d’information (TS2 / Athlé)
CDR 2 — Est et Ouest Samedi 3 novembre 10hail5h Riviere-du-Loup
(Stade)
CDR 3 - Est et Ouest Dimanche 13 janvier 10hai15h Riviere-du-Loup
(Stade)
CDR 4 — Quest Dimanche 14 avril 10 hal5h Riviere-du-Loup
(Stade)
CDR 4 —Est 5 mai 10hail5h St-Anne des Monts
Camp Espoir (CDR) 3 au 5 juillet 9haleh Riviere-du-Loup

Cégep (synth)
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Colits - CDR

Contenu Tarifs Date de paiements
Tournoi des Espoirs 50 $ 14 septembre
DR1 j
C 554 3 jours avant

I’activité

6 entrainements (répartis sur 3 jours)
CDR 2-3-4 155 S 25 octobre
Chandail, bas et short seront remis

Camp Espoir du 3 au 5 juillet

Hébergement et repas compris 2555 1 juillet

* Les prix peuvent varier;

* il est possible de faire du
financement;

* Les heures d’entrainement
peuvent étre modifiées.
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Activités PSR 2018-2019

PSR (programme des sélections régionales): Chaque année, la Fédération de soccer du Québec organise un tournoi des sélections
régionales donc le but est d’observer dans un format compétitif les différentes équipes et leurs éléments afin de commencer leur
sélection pour I'équipe provinciale. C'est une occasion toute particuliere de représenter I'Est-du-Québec et la porte d’entrée vers les
programmes du Centre National de haute performance et des équipes du Québec. Ce programme cible les jeunes joueurs et joueuses

de 12 et 13 ans. Les joueurs sont souvent ciblés lors du programme précédant (CDR).

Activité

Camp de sélection Ouest -
rencontre d’information

Camp de sélection Est- rencontre
d’information

Camp de sélection Est- rencontre
d’information

PSR 1

PSR 2

PSR 3

PSR 4

PSR 5

PSR 6

PSR 7

PSR 8

Tournoi a Boston ou autre

Festival de préparation aux Jeux du
Québec (PSR)

Camp de préparation pour les jeux
(PSR)

Tournoi des sélections régionale
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Date

Dimanche 16 septembre

Samedi 29 septembre

Dimanche 30 septembre

Samedi 6 octobre

3 et 4 novembre

Samedi 8 décembre

Samedi 12 janvier

Dimanche 24 février

7 et 8 mars

13 avril

4 mai

24-25-26 mai

15 et 16 juin

9au 12 juillet

21 au 27 juillet

Heure

9h al2h

15hai18h

13hail6h

9hal6h

9h al6 h

9hail5h

9hail5h

9hail5h

9hail5h

14ha20h

9hal6h

A venir

A venir

9hail6f

A venir

Endroit

Dégelis
(Poly Dégelis)

Gaspé

BCD

Rimouski
(synthétique)

Riviere-du-Loup
(Cégep)

Riviere-du-Loup
(Stade)

Riviere-du-Loup
(Stade)

Riviere-du-Loup
(Stade)

Riviere-du-Loup
(Stade)

Riviere-du-Loup
(Stade)

Rimouski
(synthétique)

Québec
(U. Laval)

Riviere-du-Loup
(Cégep)

Qc

O Desjardins



Colits — PSR

Contenu Tarifs Date de paiements

Camp de sélection 55$ 14 septembre

8 entrainements (répartis sur 4 jours)
PSR-1-2-3
Chandail — bas - short
1"¢ coupure

185 S 2 octobre

8 entrainements (répartis sur 4 jours)
PSR 4-5-6
Veste
2¢ coupure

185 S 3 mars

4 entrainements ( répartis sur 2 jours )
PSR 7-8 85$ 10 avril
3¢ coupure

Tournoi Boston ou autre
Selon le

Sac . 15 mai
. . financement
Transport, tournoi et hébergement

Festival a Qc
Pantalon 155$ 5 juin
Hébergement, transport et repas

Camp de préparation -
Hébergement et repas 2553 1juillet

Tournoi des sélections
) 2 16 jui
Hébergement, transport et repas 555 St

* Les prix peuvent varier;

* il est possible de faire du financement;

* Les heures d’entrainement peuvent
étre modifiées.
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Nous te demandons de remplir la fiche d’inscription et de nous I'acheminer par courriel.
Adresse courriel : dtadjoint@soccer-estduguebec.org

Le paiement, quant a lui, peut étre fait par transfert bancaire ou par paiement en ligne et ce, avant le début
des activités.

Informations pour le transfert bancaire pour les clients Desjardins :
Numéro de transit de caisse : 60003

Numéro d’institution : 815

Numéro de folio : 709315

Chiffre vérificateur : 6

Paiement en ligne : https://soccer-estduguebec.org

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a communiquer par courriel :dtadjoint@soccer-estduquebec.org

Fiche d’inscription 2018-2019

Type d’activité
- PSRF

- PSRG

- CDRest

- CDR ouest

Nom du joueur

Club d’appartenance

# passeport

Date de naissance

Adresse

Allergies

Autres informations
pertinentes

Parents responsables

Numeéro de téléphone

Courriel

Mode de paiement

Expérience avec
ARSEQ
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